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Uvod
Preventivni program je urcen pro zéaky, jejich rodice, pedagogické i nepedagogické pracovniky

Skoly, pro Sirokou veftejnost.

Zéklafini udaje )

jméno SMP pro zakladni Skolu: Mgr. Jaroslav SiSka

IC organizace: 60 609 460

Nazev organizace: Odborné ucilisté a Zakladni Skola, Kienovice
Reditel (statutarni zastupce): Mgr. Josef Plesnik

Adresa skoly: Kienovice, ¢.p. 8, 752 01

Ztizovatel: Olomoucky kraj, Jeremenkova 40, 779 11 Olomouc

Tabulka - pocet zaki skoly v jednotlivych ro¢nicich

Roénik Zakladni Zakladni
Skola Skola

specialni

1. roénik 1

2. ro¢nik 4

3. roénik 8 1

4. roCnik 8

5. roénik 4

6. rocnik 5 2

7. rocnik 4

8. rocnik 3 3

9. rocnik

10. ro¢nik 2

Celkem 36 9

Charakteristika Skoly

Skola je plné organizovana, poskytuje vzdélani podle $kolnich vzdélavacich programii pro
zékladni Skolu v 1. az 9. postupném ro¢niku a zékladni Skolu specialni v 1. az 10. postupném
rocniku.

Odborné uciliste a Zakladni Skola, Kfenovice — organizacni utvar zakladni skola pracuje s Zaky
podle SVP ,Krok za krokem* zpracovan¢ho podle RVP pro obor vzdélani zdkladni skola
specialni a SVP ,,Spolu 11.“ pro zakladni vzdélavani. Svym umisténim zabezpeduje vzdélani
détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami nejen z Kojetina, ale také z ptilehlych obci a mést.
Je skolou rodinného typu, kterd pfi malém poctu zakl uplatiuje individualni pfistup a
piizptisobuje vie moznostem zaktl. Skolni druZina je i v leto§nim roce naplnéna podtem dvanacti

zaka.



Z4ci nasi skoly jsou pfevazné ze socialné znevyhodnéného prostiedi a z romskych rodin. Pomérné
vysoké procento déti je z rodin netplnych a ¢asto i nefunkcnich. Déti travi sviij volny ¢as pasivni
formou, shlukovanim v partach, coZ ¢asto vede ke zvySovani mozného rizikového chovani. Casto
se stava, Ze jejich naivitu a ochotu pratelit se i za cenu poskytovani protisluzby, vyuziva okoli a
dit€ se dostava do problémt se zakonem. Nekteti zaci maji velkou absenci, at’ jiz omluvenou ¢i
neomluvenou, a nejsou schopni pfizplsobit se Skolnimu prosttedi s jeho ustalenymi pravidly. Ve
Skole pracuje Skolni poradenské pracovisté slozené z logopeda, psychologa, vychovného poradce
a metodika prevence. Je napomocno pii feSeni potizi zakil, vyrazné se také podili na feSeni jejich
kazenskych problémii.

Uvedeny preventivni program je souhrnem jednotlivych oblasti, které se zabyvaji primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze. Do této prevence se mimo jiné zahrnuje zneuzivani
navykovych latek, véetn¢ alkoholu, koufeni, gambling, zaskolactvi, Sikanovani a jiné formy

agresivniho chovani, rasismus, xenofobie, intolerance, antisemitismus.

Hlavni vychodiska pro zpracovani preventivniho programu

Strategie
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027 a

Akeni plan realizace Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na
obdobi 2023 — 2025

Nérodni strategie prevence a sniZovani §kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019 —2027
Strategie prevence kriminality v CR na 1éta 2022 — 2027

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na 1éta 2023 — 2026
Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2023 — 2026

Akeni plan realizace politiky v oblasti zavislosti a zavislostniho chovani v Olomouckém kraji na

obdobi 2023 — 2025

Zakony

W

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdgjsich predpist

Zakon €. 284/2020 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 561/2004 Sb., skolsky zédkon, nabyva uc¢innosti
dnem 1. fijna 2020, s vyjimkou ustanoveni casti prvni ¢l. I bodi 6, 81 a 83, které nabyvaji
ucinnosti patnactym dnem po dni jeho vyhldseni. Ustanoveni ¢asti prvni ¢l. I bodu 12 pozbyva

platnosti dnem 30. zaii 2025.


http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821

Zakon ¢. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s piijetim skolského zakona
Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zmén¢ nékterych zakont

Zakon €. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zakont

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pied Skodlivymi u¢inky navykovych latek — ,,Tabakovy
Zakon*

Zakon €. 422/2003 Sb. o socialni potfebnosti — ohlasovaci povinnost Skoly pfi neomluvenych
hodinach (novela zdkona ¢. 482/1991 Sb.)

Zakon €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochran¢ déti (vice o ohlaSovaci povinnosti $koly)
Zakon ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech

mladeze

Vyhlasky
Vyhléska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych

sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich

Vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska ¢. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani

pedagogickych pracovniki, akreditaénich komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniktl

Metodické pokyny a doporuceni
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve

$kolach a §kolskych zafizenich (&.j.: MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zadka a studentli ve Skolach a ve
$kolskych zafizenich (&j.: MSMT 21291/2010-28) + piilohy pro jednotlivé typy rizikového
chovani:

. navykové latky

. rizikové chovani v dopravé

. poruchy pfijmu potravy

. alkohol

. syndrom CAN

. Skolni Sikanovani

. kybersikana
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9. extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10. vandalismus

11. zaskolactvi

12. kradeze

13. tabak

14. krizové situace spojené s nasilim
15. netolismus

16. sebeposkozovani

17. nova nabozenska hnuti

18. rizikové sexualni chovani

19. prislusnost k subkulturam

20. domaci nasili

21. hazardni hrani

22. dodrzovéni pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakii s PAS

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projevim
rasismu, xenofobie a intolerance (&.j.: 14423/99-22)
Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem v ramci feSeni
rizikového chovani zaku (¢. j. MSMT-43301/2013)
Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolitovani a omlouvani zaki z vyucovani, prevenci

a postihu zagkolactvi (¢.j.: 10194/2002 —14)

Souvisejici normy:

Zakon o socialni potfebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zakona ¢. 482/1991 Sb.) — ohlaSovaci
povinnost Skoly pfi neomluvenych hodinach; Zakon o socialné-pravni ochrané déti €. 359/1999
Sb. (zmény - platné znéni od 1.1.2015 — vice o ohlaSovaci povinnosti $koly

Spoluprace predskolnich zatizeni, §kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, ¢.j.:
25884/2003-24

souvisejici norma: Zakon o odpovédnosti mladdeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze ¢. 218/2003 Sb.platné znéni od 1.6.2015

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaka a studentl ve Skolach a

$kolskych zafizenich zfizovanych MSMT C.j.: 37 014/2005-25



Souvisejici dokumenty:
Umluva o pravech ditéte

Evaluace a diagnostika preventivnich programu
Pravidla pro rodice a déti k bezpecnému uzivani internetu
Volny ¢as déti a mladeze

Zavislost na pocitacovych hrach

Skolni ¥ad

Specifikuje prava a povinnosti zaki, obsahuje body tykajici se ochrany zaka i pracovnikl skoly
pted projevy Sikany a vyskytu ¢i zneuzivani ndvykovych latek.

Je umistén na nasténce ve Skole, v fediteln¢ a na webovych strankéch skoly.

Zaci s nim byli seznameni tiidnimi ugiteli, rodi¢e se s nim méli moznost sezndmit na webovych
strankach Skoly a nasténce na chodb¢ od 1. 9. 2021, seznameni se $kolnim fadem stvrdili Zaci i

rodice svym podpisem na Vynatku ze Skolniho fadu.

Cile strategie preventivniho programu

a) dlouhodobé - zaci
 trvale prohlubovat povédomi 74kt o rizikovém chovani a jeho nasledcich
+ trvale posilovat pravni védomi Zakl v oblasti kriminality, pfedpisti a zdkont
* pomoci zaklim osvojovat si potfebné hygienické navyky
* pomoci zaklim osvojovat si potfebné socialni dovednosti
* vést zaky k pfiméfenému a vyvaZzenému Zivotnimu stylu
* posilovat zdkovo zdravé sebevédomi a uméni ptiméfen¢ se prosadit v kolektivu
* pomoci zaklim osvojovat si strategii feSeni konfliktii nenasilnou cestou
* prohlubovat Zakovo uméni komunikace mezi vrstevniky, mezi détmi a dosp€lymi
* podporovat zakliv zdjem o vyuzivani poradenského pracovisté ve Skole
* snizit pocet zameSkanych hodin

» posilovat hodnotu vzdélani

b) dlouhodobé - uéitelé
* budovat atmosféru, ktera bude pomahat pfedchazet syndromu vyhoteni

* podporovat vzajemnou pozitivni komunikaci, smérem ke kolegim i k zakiim
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podporovat dalsi vzdélavani pedagogt v oblasti prevence

piimét ucitele vyuzivat poradenské pracovisté ve Skole

prohlubovat tymovou spolupraci

spolupracuje s vedenim skoly

spoluprace skolniho metodika prevence s vychovnym poradcem, pedagogickymi i

nepedagogickymi pracovniky

¢) dlouhodobé - rodice

zlep$it komunikaci mezi rodici a Skolou
podporovat rodice pti vyuzivani poradenského pracovisté ve skole

zapojit rodice do déni ve Skole

d) stfednédobé

spolupracovat s tfidnimi uciteli pfi feseni situace s problémovymi zaky
rozs§ifit spolupraci s dal§imi organizacemi

zaclenit odborniky poradenského pracovisté do povédomi rodict

e) kratkodobé

zmapovat konkrétni potfeby primarni prevence

fesit aktudlni problémové situace

umistit strategii prevence na webové stranky skoly

zapojit déti do aktivit Skoly

zapojit déti do aktivit mésta — vytvarné, sportovni soutéze

navazat spolupraci s rodici - tfidni schiizky, konzultace, moZnost zucastnit se akci Skoly,
projektovych dnti, vyuky

zajistit externi spolupracovniky (OSPOD Pferov, PCR — oddéleni prevence Pierov,
Méstska policie Kojetin)

fesit vrustajici agresivitu zakut, vulgarni vyjadfovani, vysokou omluvenou absenci

Cilova skupina preventivniho programu

Strategie preventivniho programu je zaméfena na vSechny zaky Skoly, se zvlaStnim pifihlédnutim

k détem ze socidlné slabého a mélo podnétného rodinného prostfedi, détem s nedostateCnym

prospéchem a s neékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani. Dale se zamétuje na

rodice téchto zaki a pedagogické pracovniky skoly.
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Interni zdroje Skoly pro realizaci preventivniho programu

Personalni zdroje:

Vedeni $koly: Vytvari podminky pro plnéni cilii preventivniho programu, umoziuje odborné
vzdélavani Skolniho metodika prevence, vychovného poradce i ostatnich pedagogickych
pracovniki. V ramci pedagogickych porad davéa prostor pro informovani ucitell a zajistuje
vybaveni Skoly materidly pro realizaci preventivniho programu. Také spolupracuje s metodikem

prevence a vychovnym poradcem pii feSeni problémovych situaci.

Reditel §koly: Mgr. Josef Plesnik — je odpovédny za realizaci PP, podporuje PP $koly. Zajist'uje
spolupraci s rodi¢i a seznamuje je s preventivni ¢innosti Skoly. Zabezpecuje informovanost o

postojich Skoly k preventivni strategii.

Skolni metodik prevence: Mgr. Jaroslav Siska — koordinuje piipravy a realizace programil,
komunikuje s zaky, rodiéi, ostatnimi pracovniky Skoly (uciteli a asistenty pedagoga), odkazuje na
dal$i odborniky, monitoruje zaky v riziku a s poruchou chovani a emoci, zaméfuje se na
zachycovani varovnych signalii souvisejicich s problematikou rizikovych projevl chovani,
ucastni se vychovnych komisi, spolupracuje s organizacemi v oblasti prevence, dokumentuje

prabéh a realizaci preventivni strategie.

Vychovny poradce: Mgr. Monika Siskovd — poskytuje poradenstvi pii feSeni $kolniho
neuspeéchu, vyukovych problémi, volbé povolani a dalsiho vzdélavani zakt. Spolu s tfidnimi
uciteli se podili na tvorbé individudlnich vzdé€lavacich pland, navrhuje fediteli Skoly svolavani

vychovnych komisi, konzultuje problémy s odbornymi pracovisti SPC.

Skolni psycholog: Mgr. Raindl Miroslav - vykonava &innosti konzultatni, poradenské,

diagnostické, metodické a informacni, pracuje se zaky, pedagogy i rodici.

Tridni uditelé: Mapuji vztahy ve tiid€¢, vhodnymi aktivitami navozuji zdravé prostiedi
Vv kolektivu, spolupracuji s vychovnym poradcem, metodikem prevence, psychologem a ostatnimi
pracovniky Skoly. Navrhuji postihy v ptipad¢ poruseni skolniho fadu. Komunikuji s rodici a to

nejen prostrednictvi tfidnich schlizek, ale ihned, kdyz se objevi problém. Vedou zéky k dovednosti
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komunikacni obrany proti manipulaci a agresi a k projevu odpovédného chovani v rizikovych
situacich. Motivuji k vytvoreni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fadem, a
dbaji na jejich disledné dodrzovéani (vytvafeni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho
socidlniho klimatu ve t¥id¢€); podporuji rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi zaky ttidy,
zprosttedkovavaji komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a jsou garantem spoluprace

Skoly se zdkonnymi zastupci nezletilych zaku tiidy.

Vyué€ujici jednotlivych predméti: zaclenuji preventivni témata do vyuky, spolupracuji

s tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem, metodikem prevence.

Zaci: jsou seznameni s preventivnim programem, védi, kde hledat pomoc, na koho se obratit.

Vzajemna informovanost pri realizaci preventivniho programu

Informovanost pedagogickych pracovniki

S preventivnim programem jsou seznameni vSichni pedagogicti pracovnici, kopie PP je vSem
zaslana do emailu. Aktudlni informace jsou umistovany na nasténku, popiipad¢ sdélovany

ttidnim uciteliim na poradach.

Informovanost rodi¢a

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovana skupindm
rodici tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako agresivni chovani a zaskolactvi.

Individualni pozornost je pak vénovana rodic¢iim zaki, u kterych byl zjistén vyskyt navykovych
latek, konzumace alkoholu a koufeni. Rodie jsou informovani pisemnym ozndmenim a

pozvankou tfidnich ucitelti k osobni neformalni konzultaci.

Informovanost zaku

Zaci maji moznost vyuzit nabizenych konzultaci, rozhovorti a ziskavat informace b&hem
vyucovani a programovych aktivit pro n€ potfadanych. Déle se mohou informovat prostiednictvim

nastének nebo letaku.



Prace s informacemi a duvérnymi daty

Informace a divérna data o zacich a jejich rodicich, kterd se poradensti pracovnici Skoly dozvédi
v souvislosti s vykonem své poradenské Cinnosti, jsou chranéna v souladu se Zakonem C.
101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji a o zméné nékterych zakonl, ve znéni pozdé¢jSich
predpisii. Zptsob realizace pravidel pro ochranu informaci a davérnych dat v dokumentaci

poradenskych pracovnikii Skoly vyplyvajicich z uvedeného zékona.

Realizace programu

Preventivni strategie v jednotlivych roénicich je obsazena v SVP.

Vyucovaci pfedmét Eticka vychova svymi tématy pfispiva k naplnéni cila PP.

VyuzZivané metody prace: vyklad (informace), besedy, komunitni kruh, diskuze, ucast na
kulturnich akcich, vytvarné prace, kolaze, referaty, soutéze, skupinova prace ve tfid¢, pohybové
aktivity, nabidka mimoskolnich aktivit, posilovani osobnosti Zaka, uvédomeéni si zodpovédnosti,

projekty

Zaclenéni preventivnich témat do vyuky
1. rocnik

Prvouka: Rodina a vztahy v ni, prava a povinnosti zaka, protipravni jednani a postih
(kradez, Sikana), osobni bezpeci, péce o zdravi, zdrava vyziva, osobni hygiena, bezpe¢nost
na cestach

Télesna vychova: zakladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach, bezpecnost pfi
sportovani

Pracovni vychova: bezpecnost a hygiena prace - zaklady

Eticka vychova: Kradez, riziko lakavého neznamého dobrodruzstvi, natlak dospélé autority

- r0Zpoznani a trénink odmitnuti

2.rocnik

Prvouka: Role rodinnych pfislusnikti - chovani k rodi¢tim a sourozenctim, rezim dne -hygiena,

volny Cas - pobyt na Cerstvém vzduchu, zasady spravné vyzivy, lidské télo



Télesna vychova: relaxacni cviceni
Eticka vychova: Rizika nabidek neznamych dospélych, nebezpe¢né navykové latky, sexualni

zneuzivani (tréninkové simulace reakci)
3. rocnik”

Prvouka: zaklady dopravni vychovy, ptibuzenské vztahy, zdrava vyziva, denni rezim,
spravna zivotosprava, otuzovani, lidské té€lo, chovani v piirod¢, sport - aktivni pohyb
Télesna vychova: spravné drzeni téla, pravidla pfi hrach, chovani a jednam pii spole¢nych
hrach

Eticka vychova: Technika odmitani nabidek (neptijemné télesné dotyky a kontakty)

4. rocnik

Prirodovéda: Nebezpeci zavislosti, Skodlivé zlozvyky, péce o zdravi

Vlastivéda: Chovani a povinnosti zaki ve Skole - protipravni jednani (kradez, Sikanovani,
zneuzivani, tyrani) a jeho postih, Osobni bezpeci, situace hromadného ohrozeni - chovani pfi
mimofradnych situacich, sluzby odborné pomoci, bezpecné chovani v silniénim provozu,
nebezpeci kolem nés, dilezita telefonni Cisla (hasi¢i, prvni pomoc, policie, jednotny zachranny
systém, Linka bezpeci)

Télesna vychova: Hygienické a bezpe¢nostni zésady, zdravy Zivotni styl —chiize v terénu a
pobyt v ptirodé

Eticka vychova: Rizikové¢ aktivity - odhad, rozpoznani, odmitnuti
5.rocnik

Piirodovéda: Navykové latky — druhy a jejich nebezpeci, zplisob odmitani ndvykovych latek,
gambling, mimotadné udalosti, osobni bezpeci
Vlastivéda: Jak se chovat ve spole¢nosti

Informatika: Prevence kybersikany
6. rocnik

Vychova k obcanstvi: role v rodin€ - vztahy, spolecenské profese a role, integrovany
Zachranny systém, nabozenska tolerance - pravo na svobodu viry, rovnocenné postaveni vSech
lidi na svété (Zeny-muZzi ndrodnosti); volny ¢as - aktivni a pasivni trdveni

Zemépis: Trasa vyletu, planovani, poznavani vyznamnych mist

Prirodopis: Zasady bezpec¢. chovu domacich zvifat, hygiena - nebezpe¢ni paraziti pro ¢lovéka
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Télesna vychova: Zasady bezpecnosti a ochrany zdravi, ochrana ptirody pfi sportu, Cestné
soupeieni, pomoc handicapovanym

Pracovni vychova: Bezpecnost prace, péce o zdravi, hygiena, bezpecna obsluha spotiebici,
poskytnuti prvni pomoci, nebezpec¢i jedovatych bylin, 1é¢ivé rostliny,

drogy, zasady zdravé vyzivy

Informatika: Netolismus a jeho rizika

7. rocnik

Déjepis: Dlivody st€éhovani ndrodi, nabozenska snasenlivost a tolerance

Vychova k ob&anstvi: Ustava - podstata pravidel, zakony

Zaklady spolecenského chovani, slusnost, ohleduplnost, pasivni , asertivni a agresivni chovani
Fyzika: Zvuk - skodlivost hluku (sluchatka)

PFirodopis: Houby - otrava houbami, nebezpeci halucinogend v houbach, jedovaté rostliny
Télesna vychova: Turistika a pobyt v piirod¢, pravidla her, vzajemna komunikace

Cesky jazyk a literatura: Uméni dialogu — vztahy mezi lidmi, komunikace — zptisob sdélovani
s vymény informaci
Pracovni vychova: Bezpecnost a hygiena pfti praci, udrzovani pofadku a Cistoty, prevence

pozart, bezpeény kontakt se zvitaty, chemikalie jako Cistici prostiedky, ochrana svého zdravi

Informatika: Zavislost na virtualnich drogach — netolismus, Zasady bezpec¢nosti pfi internetové

komunikaci, Socialni sité, Pravidla pro déti pfi praci na internetu

8. rocnik

Vychova k ob¢anstvi: Mezilidské vztahy — mezilidské vztahy ve spolecnosti, tcta a respekt
k ¢loveéku, vyznam piatelstvi. Nebezpeci socialné patologickych jevi.

Fyzika: Nebezpeci tirazu elektrickym proudem, prvni pomoc.

Zemépis: : Staty EU - kulturni, jazykové a naboZenské rozdily obyvatelstva

Pracovni vychova: Péstovani léCivych rostlin, jedovaté rostliny a zdravi ¢loveka, drogy,
poskytnuti prvni pomoci pii poranéni zvitetem, vztah ¢loveka k prostiedi, prvni pomoc pii
zasazeni Cisticimi chemikaliemi, el. proudem, bezpec¢nost silni¢niho provozu.

Prirodopis: Vyvoj jedince, rasy, rasismus, prevence chorob ¢lovéka, nemoci, Urazy, zdsady
prvni pomoci, venerické choroby, AIDS, antikoncepce, ¢lovek - soucast piirody, zasady
zdravého Zivota, poskytovani prvni pomoci pfi mimotadnych udalostech

Télesna vychova: Hygiena a bezpecnost, prvni pomoc pii aktivitach, zdsady chovani a jednani

pti télovychovnych ¢innostech

Informatika: Nebezpeci internetu, rizika pohybu na internetu, kybersikana, divéryhodnost
informaci na siti, poc¢itatové piratstvi a nebezpedi trestniho stihani
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9. rocnik — neni vyucovan

Vychova k obc¢anstvi:

Otazky viry a ndbozenstvi, nebezpeci ndbozenskych sekt, mezilidska komunikace, vztahy ve
spole¢nosti, nevhodné vyuzivani volného ¢asu - nebezpeci drog, sport; volnocasové aktivity,
organy pravni ochrany; soudy, druhy a postihy protipravniho jednéni, trestnd ¢innost mladeze,
rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin, problémy lidské nesnasenlivosti, prava a
povinnosti ob¢ana, ohrozeni zavislostmi

Prirodopis: TéZzba nerostnych surovin - zhorSeni Zivotniho prostfedi obyvatel, Ochrana
vody, ovzdusi a zelen¢, Chranéna uzemi, Vyznam Cistoty vody a ovzdusi pro zdravi ¢lovéka
Zemépis: Ptirodni, kulturni, spolecenské, politické a hospodatské poméry

Pracovni vychova: Dodrzovani zasad hygieny pfi praci, pouzivani chemickych latek
v domacnosti, prvni pomoc, rostliny jako drogy a jejich zneuzivani, zdravy jidelnic¢ek, podvody
Déjepis: faSismus, antisemitismus, rasismus,

Télesna vychova: Hygiena a bezpecnost pti pohybovych aktivitach, poznatky z turistiky- odsun
zranéného

zdravy zivotni styl - pobyt v pfirod¢ a zvySovani télesné zdatnosti

Vychova ke zdravi:

Vztah k sobg, vztah k druhym lidem, orientace v krizovych situacich, zvladani Zivotnich
tézkosti, relaxace, hledani pomoci pii problémech, mezilidské vztahy a komunikace —
respektovani sebe sama a druhych, rodinné klima x skupina a parta, asocialni chovani a jeho
pficiny, ochrana pted pfenosnymi a nepfenosnymi chorobami, chronickd onemocnéni, sexualni
deviace, poruchy pohlavni identity, bezpe¢i — chovani pfi setkani s agresivnimi osobami, pravni
ochrana déti a mladeze — znasilnéni, kuplifstvi, pohlavni zneuzivani, souloZ mezi pfibuznymi,
omezovani osobni svobody, aj., zdravotni a socialni rizika zneuZivani navykovych latek, centra
odborné pomoci, patologické hracstvi, Sikana, bezpecné chovani, ochrana clovéka za
mimoiadnych udalosti, zivelné pohromy, terorismus

Vytvarna vychova: Ochrana ptirody — plakat
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Piehled preventivnich aktivit

Dlouhodobé aktivity

-Interaktivni vyukové bloky ,,Zdravy Zivotni styl"

I. stupeii - celorocné v hodinach prvouky, vlastivédy, ptirodovédy, VV, TV, PV odpovidaji
tfidni ucitelé, piipadné vyucujici (témata jsou volena s rozsahem odpovidajici véku zaka -
zdrava vyziva

I1. stupen celorocné v hodinach VO, OV, ptirodopisu, chemie, VV, TV, PV, ZV, I odpovidaji
vyucujici

Témata: zdrava vyziva, koureni, alkohol, drogy, sexualita, AIDS, HIV

Volno¢asové a mimoskolni aktivity pro zZaky:
Zajistujeme prostor a zazemi pro dojizd&jici zaky v herné Skolni druziny, pocitacové

ucebné nebo hale skoly.

Pravidelné akce
e Tematické besedy Méstské policie v Kojetind a PCR Pierov — oddéleni prevence

e Debata s kuratorkou mladeze OSPOD Pterov
e Besedy potadané pro 6., 7. ro¢nik - ,,Hygienické navyky®,

,Dospivani‘

8., 9. ro¢nik —,,Sex a laska“,

8., 9. roénik - ,,Prevence AIDS A HIV*

e Sportovni akce Skoly

e Béh proti drogam

Skoleni a seminare:

Seminate budou zafazeny operativné podle aktualni situace a nabidky kompetentnich pracovist'.

Pedagogové a dalsi pedagogicti pracovnici Skoly:
Ucitelé jsou odpovéedni za jednotlivé akce, pfedavaji pribézné zpravu o jejich plnéni Skolnimu
metodikovi prevence. Ten informuje o jejich plnéni na ¢tvrtletnich pedagogickych poradach.
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Rodiée

e jsou informovani o preventivni strategii Skoly

e jsou seznameni s postupem Skoly v pfipad€ vyskytu zneuzivani navykovych latek ve
Skole (viz. ptiloha ¢.1)

e maji moznost vyuzit konzultaci se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem,
psychologem (sjednéni schtizky)

e jsou zvani k ucasti na béznych vyucovacich hodinéach, na celoskolni akce napt. besedy,

vanoc¢ni besidku, ukonceni Skolniho roku, ...
e mohou ziskat informace z ndstének v hale skoly, z informac¢nich letackt, na tfidnich
schtizkach nebo na webovych strankach skoly

Hodnoceni efektivity preventivniho programu

Jednotlivé cile budou priubézné sledovany a porovnavany se skute¢nym stavem na Skole.
Ptedmétem sledovani je i dopad na jednotlivé cilové skupiny. Po kazdé besed¢, prednasce zaci
diskutuji, kresli nebo reaguji na uskutecnénou akci (zpétna vazba). Pribeh programu ukazuji
také studijni vysledky déti, kazenské postihy a mira absence, coz se bude projednavat prubézné
na pedagogickych radach. Soucast hodnocenti je 1 kontrolni a hospitacni ¢innost vedeni Skoly.
Kvalitativni hodnoceni Prevence na nasi Skole zahrnuje tyto oblasti:

e bezpecné chovani déti na ulici (1 v souvislosti s jejich ohroZenim neznamymi lidmi)

e zaskolactvi

e Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného chovani

e rasismus a intolerance

Kvantitativni hodnoceni
e vzdélavaci akce pro pedagogy
e preventivni aktivity pro zZaky Skoly
e pocet vychovnych pohovort s zaky

e spoluprace s rodici
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Zazemi a podminky pro realizaci preventivniho programu

Skolni metodik prevence vyuziva pro moznost divérnych konzultaci s zaky a rodici pracovnu

poradenského pracovisté skoly.

Metodické pomucky: knihovna, videotéka, propagacni material pro potieby metodika prevence

jsou uloZeny na vyhrazeném misté v IKT ucebn¢, v poradné a v u¢ebné Etické vychovy.

Knihovna:

Nespor, K., Csémy, L., Pernicova, H. Jak predchazet problemiim s navykovymi latkami na
Zdkladnich a strednich skolach. Sportpropag: Praha, 1996

Nespor, K. Csémy, L., Pernicova, H. Problémy s navykovymi latkami ve Skolnim prostiedi.
Sportpropag: Praha 1998

Nespor, K. Miillerova Jak prestat brat drogy. Sportpropag: Praha, 1997

Nespor, K. Csémy L., Alkohol, drogy a vase déti. Sportpropag: Praha 1995

Sbornik studii. Déti a jejich problémy, Linka bezpeci: Praha, 2005

Nespor, K. Navykové chovani a zavislost. Portal: Praha, 2007

Kolaf, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001

Hajny, M. O rodicich, détech a drogdch. Grada: Praha, 2001

Bendi, S. Prevence a reseni sikany ve skole. ISV: Praha, 2003

Erket, A. Hry pro usmériiovani agresivity. Portal: Praha, 2004

Faber, A., Mazlisch E. Jak mluvit, aby nds teenageri poslouchali. Computer Press: Brno, 2007
Valisova, A. Komunikace a vzdjemné porozumeni, Grada: Praha, 2005

Krekulova, L. ..kdyz uz beres.. Triton: Praha, 2002

Sananim kol. Drogy otdzky a odpovédi. Portal: Praha, 2007

Hles, T. Fakta, informace, prevence. ISV: Praha, 2002

Videokazety, DVD
Drogova problematika; Sexuélni vychova, (Svét drogy, Prili§ drahd jizda, Drogy a AIDS, Kdopak

by se sexu bal?, Vyber si zdravi, Koufeni a ja, Spirala)

Kontaktni linky pomoci v nesnazich

Policie CR 158
Tisnové volani z mobilniho telefonu 112
Fond ohrozenych déti 224 221 137 www.fond.cz
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Linka davéry Détského krizového centra 241 484 149 www.ditekrize.cz

Krizova linka Détského krizového centra 469 623 899 www.spondea.cz
Linka détské pomoci (7.00 - 20.00 hod.) 377 260 221
Krizova linka k Sikané pro ucitele, zaky, rodice 286 881 059

Poradenska linka pro pedagogy pii feSeni problémovych
situaci ve Skole 841 220 220
Nova linka 116 000 funguje NONSTOP a ZDARMA (tj. volajici nehradi hovorné)

Konzulta¢ni hodiny $kolniho metodika prevence:
Pro Zaky:

Pondéli: 10. 00 —10.45
Pro rodice:

Patek: 10. 00 — 10.45

Jiny termin je mozny kdykoliv po vzajemné dohodé.

Internetové odkazy a poradny:

www.adiktologie.cz

www.bkb.cz (znasilnéni, pohlavni zneuzivani, domaci nasili, obéti a svédci trestnych
¢ind, ptepadeni)

www.dds.winet.cz (déti, volny ¢as, drogy)

www.detskaprava.cz

www.donalinka.cz (pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim)
www.drogovaporadna.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.modralinka.cz

www.nasedite.cz

www.ped.muni.cz/normalnijenekourit/aktuality.php

www.odrogach.cz

www.koordona.cz (koalice neziskovych organizaci proti domacimu nasili)
www.plbohnice.cz (zavislosti)

www.ies.podaneruce.cz

www.poradenskecentrum.cz

www.prestantekourit.cz

www.sikana.cz

www.spondea.cz (krizové centrum)
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http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.nasedite.cz/
http://www.ped.muni.cz/normalnijenekourit/aktuality.php

www.zachranny Kruh.cz
www.pobavme se 0 alkoholu.cz

www.msmt.cz
www.adam.cz
WWW.prevcentrum.cz
WWW.icm.cz
www.who.cz
WWW.sananim.cz
WWW.Semiramis.wz.cz
WWWw.anima.cz
www.psychologie.cz
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Prilohy preventivniho programu

Priloha €. 1 Organizace a odbornici podilejici se na prevenci rizikového chovani
Priloha €. 2 Prvni pomoc pii otravé navykovymi latkami a alkoholem
Piiloha ¢. 3 Sikana

Priloha ¢. 4 Zaskolactvi, neomluvena absence



Priloha 1

Organizace a odbornici podilejici se na prevenci
rizikového chovani



Sit’ pomoci v regionu Prerov (Olomoucky kraj)

Kontakty pro krizové situace

* Policie Ceské republiky - Obvodni oddéleni Kojetin
Adresa: Obvodni odd¢leni Kojetin, Masarykovo namésti 39, 752 01 Kojetin

Tel: 974 778 721

Web: http://www.policie.cz/clanek/obvodni-oddeleni-kojetin.aspx

E-mail: proopkojet@mvcr.cz

*  Meéstska policie Kojetin
Adresa: Mésto Kojetin, Masarykovo namésti 20, 752 01 Kojetin
Tel: 581 762 760, 581277 409
Mobil: 776 737 287

E-mail: velitel@mp.kojetin.cz, sluzebna@mp.kojetin.cz

«  OSPOD - socialni kuratorka Vlasta Janu, tel. 581 268


http://www.policie.cz/clanek/obvodni-oddeleni-kojetin.aspx
mailto:proopkojet@mvcr.cz
mailto:velitel@mp.kojetin.cz
mailto:sluzebna@mp.kojetin.cz

Poradny

Pedagogicko — psychologicka poradna a Specidlné pedagogické centrum Olomouckého
kraje, pracovisté Pierov. Kourilkova 8, tel. 581 21 77 60
OMP: Mgr. Irena Orsulikova, orsulikova@ppp-prerov.cz
e psychologicka a specialné pedagogicka diagnostika vyukovych a vychovnych potizi
déti a mladeze ve véku 3-19 let, terapie, reedukace a naprava, logopedie, péCe o zaky s
obtiZzemi v uceni a chovani,
* posouzeni Skolni zralosti, poradenska ¢innost k uvedenym problémtm
» metodické vedeni $kol a Skolskych subjektii v oblasti prevence socidlné patologickych
jevi, spoluprace s ostatnimi subjekty socialni prevence a prevence kriminality
mladeze
* 0 vySetieni mohou pozadat rodice, Skola ¢i Skolské zatizeni, 1ékaf, policie, soud,
oddéleni odboru socidlnich sluzeb a zdravotnictvi (oddéleni socidlni prevence, odd€leni
socidln€ pravni ochrany déti) PPP veskeré sluzby poskytuje zdarma

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. Velka Dldazka 44, 750 00 Prerov (statni
prispévkova organizace), tel: 581 202 980.

poradenstvi a psychoterapie pro veiejnost od 16ti let

problematika osobni

problematika para

problematika rodiny

socialni problematika

bezplatné poskytovani poradenstvi

Psychosocialni centrum. Ndm. Prerovského povstani 1, 750 00 Pierov (soukromé zaiizeni),
tel: 5813622,581204437-9.

* kompletni psychiatrickd a psychologicka péce bez omezeni dle diagndzy

* pomoc v obtiznych Zivotnich situacich détem, dospivajicim a dospélym

» sexuologické poradenstvi

* poradenstvi a l1écba alkoholismu, gamblerstvi a jinych toxikomanii

Klinicka psychologie - PhDr. Hana Brundova, Komenského 28, 750
00 Prerov (privatni praxe), tel: 581207 086

» poradenstvi a psychologicka péce o déti od 3 -19 let

Détska psychiatricka ambulance - MUDr. Tat’ana Kopalova, Kozlovska 51, 750 00
Prerov (privatni praxe), tel. 581 201 459
détské a dorostova psychiatrie, véetné psychosomatickych poruch, poruch piijma
potravy, poruch
* chovam a vyvojovych poruch
* psychoterapie individualni, rodinna, skupinova
 akutni krizové intervence po jakychkoliv zivotnich stresovych udéalostech

Kontaktni a krizové centrum KAPPA — Kosmdkova 44, 750 00 Prerov (nestatni
zdravotnické zatizeni), tel: 581 207 901
» pracovisté Hranice: Skalni 1059, 753 07 Hranice, tel: 581 903 112
nizkoprahové 1écebné kontaktni zatizeni pro drogové zavislé
» poradenské sluzby pro toxikomany, experimentatory
» poradna pro rodinné ptislusniky, pedagogy, socialni pracovniky a dalsi
» zprostiedkovani kratkodobé, sttednédobé ¢i dlouhodobé 1écby veetné zajisténi
detoxifikace



Ordinace pro alkoholismus a jiné toxikomanie (OAT) - MUDr. Helena Kucerovd,
Svatoplukova 10, 753 01 Hranice (privatni praxe), tel: 581 201 602

» odborné psychiatrické vySetfeni

* ruzné druhy psychoterapie (individ. s riznymi 1écebnymi technikami, skupinova,
rodinna)

» poradenska sluzba pro rodinné ptislusniky osob postizenych zéavislosti na alkoholu
nebo jiné droze (hradi si klient)

U¥ad priace v Pierové, Zerotinovo namésti 21, 750 00
Prerov, tel: 581 217265, 581 217 491,581 217 740

» informacni a poradenské stiedisko, které nabizi informace o siti vysokych skol,
sttednich skol a u¢ebnich obort, informace o piijimacim fizeni a o pozadavcich na
jednotliva povolani

I1. Instituce péce o handicapované déti a dospélé

Asociace rodi¢a a pratel zdravotné postizenych déti Nam. Svobody 4, 750 00 Prerov, tel:
581203 830

* sdruzuje zdravotné postizené déti, jejich rodiCe a pratele

Centrum pro zdravotné postiZené olomouckého kraje. 'Ndam. Svobody 4, 750 00
Prerov, tel: 581206925

* socialné pravni porady pro zdravotn¢ postizené

* kompenzacni pomicky

* 0sobni asistence

Centrum vychovy a vzdélavani mentalné postiZzenych. Kosmdkova 46 a 48, 750 00
Prerov, tel: 581 201 334

* socialni sluzby lidem s mentalnim postizenim starSim 15.1et

» pracovni rehabilitace

» vzdélavani

Denni pobyt pro mentalné postizené déti a mladez Purkyriova 16, 750 00 Prerov,
tel: 581 210 669
* vychova a vzdélavam klientl mentaln¢ a télesné postizenych, 1é¢ebna rehabilitace
* oSetrovatelska péce pro klienty upoutané na lizko
» poradenska sluzba
* osobni asistence v terénu

SdruzZeni Most k Zivotu - chranéna dilna. Bohuslava Némce 4, 750 00 Prerov, tel:
581 207 238 5

* pomoc pii integraci déti se zdravotnim postizenim do MS a ZS

* pomoc pii hledani zaméstnam osobam se zdravotnim postizenim

» poradenska Cinnost, zajmové aktivity pro zdravotné postizené i zdravé

* prace v chranéné dilné - keramické, stolaiské a tkalcovské

I11. Instituce péce o dité

Skolska zarizeni:
» Deétsky domov Prerov, Susilova 25, tel: 581 205 126, 581 205 127
» Detsky domov Lipnik nad Becvou, Tyrsova 24, tel: 581 773 822, 581 772 473
» Deétsky domov Hranice na Morave, Purgesova 4, tel: 581 201 905 ndahradni rodinnd
péece o deti do 18ti let
» Détsky domov se skolou, 75125 Veselicko, tel: 581 793 053 détsky vychovny ustav
o Stredisko vychovné péce Trsice 225, 783 57, tel: 571 641 700
» Deétsky diagnosticky ustav,stredisko vychovné péce,zakladni skola a skolni jidelna



Ustavni 9, Olomouc - Svaty Kopecek, 772 00, tel: 585 385 106, 775 232 107
statni organy:

Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi Magistrdt mésta Prerova oddéleni
socialné pravni ochrany deti. Smetanova 7, 750 00 Prerov

socidlni kuratorka Viasta Jami tel. 581 268 780
» feSeni vychovnych problému déti a mladeze zavazného charakteru

(zaskolactvi, t€ky z domova, agresivita, trestna ¢innost, drogy aj.)
poskytovani vychovné, poradenské a psychoterapeutické sluzby rodi¢tim a détem
zajiSténi kontaktd a spoluprace se SVP, Krizovymi centry aj.

zprostiedkovani vySetieni détskych klientd na odbornych pracovistich

zakladni pravni poradenstvi
piednaskova ¢innost pro skoly

Probacni a mediacni sluzba CR, stiedisko Prerov. Smetanova 7, 750 00
Prerov,
tel: 581 262 353, 581 262 354, 581 262 355.
socialni prace v trestni justici
* zajiSténi a vykon alternativnich trestd a postupt
» prace s pachateli trestnych ¢int a s poSkozenym v dobé pied 1 po rozhodnuti v trestnich
vécech



Priloha 2

Prvni pomoc pri otravé navykovymi latkami a alkoholem



Postup pfi nalezu alkoholu ve Skole:

Pracovnik Skoly nalezl v prostorach skoly alkohol

Tekutinu nepodrobujeme zadného testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomime vedeni skoly.

Nalezenou tekutinu ulozime u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.
Zpracujeme strucny zdznam o udalosti.

Pracovnik Skoly zadrzel u nékterého zaka alkohol

Tekutinu nepodrobujeme zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomime vedeni skoly.
O nalezu sepiSeme stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe i zak. V piipadé, Ze odmita, uvede
tuto skutecnost do zapisu. U zépisu a rozhovoru je se zdkem feditel Skoly nebo jeho
zastupce. Zapis zaznamu zalozi metodik prevence do své agendy.

e O nalezu vyrozumi zékonného zastupce zéka, a v pripad¢, ze se jedna o opakovany nalez
u té¢hoz zaka i orgéan socialn¢€ — pravni ochrany ditéte.

e V ptipad¢ podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné piimési a byl nalezen u zéka, ktery se jim
intoxikoval, pfedaji zajisténou tekutinu pfivolanému lékati.

Jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo drog

Navykové latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvysuji riziko agresivniho jednani. Je
tieba zachovavat nasledujici pravidla:

- logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pifi otravé
navykovymi latkami a alkoholem nelze pfili§ spoléhat na komunikaci s poskozenym

- intoxikovani zejména drogami Casto prudce reaguji na neverbalni komunikaci; je vhodné
pokud moZzno vyhnout se prudkym pohyblim, mluvit klidné, tiSeji, pomaleji a v hlubsi hlasové
poloze

- odklad privolani 1ékai'ské pomoci mize ¢lovéka vazné ohrozit na zdravi nebo zivoté; divodem
k okamZitému odbornému zékroku je i pouhé podezieni z otravy.

Prvni pomoc pri otravé navykovymi latkami

Zajistéte dostatek Cerstvého vzduchu, nepodavejte alkohol, ¢ernou kavu ani mléko. Maximalni
dostatek Cerstvého vzduch je tfeba zajistit zejména, kdyz k otravé doslo vdechovanim skodlivych
latek. Pokud mozno je tieba opatfit informace o latce (nebo latku), ktera byla pozita. Informace
(latku) ptedejte privolanému lékaii. Usnadni to dalsi 1é¢bu, u fady latek jsou znadmy ucéinné
protijedy.

Nez prijde 1ékar
Dilezité je odlisit jakou cestou doslo k intoxikaci a odlisit, zda je intoxikovany pii védomi nebo
V bezvédomi.



Pri védomi - k otravé doslo tsty
- podat vétsi mnozstvi vody (pfipadné s Zivo¢iSnym uhlim, je-li po ruce)
vyvolat stlacenim kotene jazyka zvraceni
- zabranit prochladnuti
zajistit nepretrzity dohled
oSetfit ptipadnd zranéni
opattit pokud mozno informace o latce, kterd byla pozita a pfedat ji ptivolanému lékaii

Pri védomi - k otravé doslo nitroZzilni cestou nebo vdechnutim

zajistit maximaln¢ mozny dostatek Cerstvého vzduchu

zabranit prochladnuti zajistit nepfetrzity dohled oSetfit

pfipadnd zranéni

opatfit informace o latce, ktera byla pozita a ptedat ji ptivolanému Iékari
Zvraceni nema smysl vyvolavat, latka neprosla zazivacim ustrojim.

P¥i bezvédomi

Nikdy nepodavat nic usty! NesnaZit se vyvolavat zvraceni!

polozit postizeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk

sledovat dychani - pri zastavé dechu uvolnit dychaci cesty (zaklonem hlavy a
odstranénim zvratkti nebo ciziho télesa tim, ze sahnete do Gst a vycistite je) a zahajit
dychani z Gst do ust

zabranit prochladnuti

zajistit neptetrzity dohled

oSetfit pfipadna zranéni

opatfit informace o latce, ktera byla pozita a ptedat ji pfivolanému lékafi

Specifika otrav u riznych navykovych latek

Alkohol
U tézsich otrav je nebezpeci vdechnuti zvratkli nebo zastavy dechového centra. Nepodcenujte
t&Z81 opilost a volejte 1ékare.

Marihuana a hasis

Casté jsou uzkostné stavy. Je tieba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogy neubliZila sobé&
nebo druhému. Lékatskou pomoc je tieba zajistit zejména proto, ze po odeznéni u€inkti drogy
pretrvavaji duSevni problémy.

Halucinogeny (tripy)

Je vhodné zajistit neptetrzity dohled vice osobami, pod vlivem drogy mohou postizeni jednat
velmi agresivné, nesmyslné a nebezpecné. Pomérné cCasté jsou uzkostné stavy a pocity
pronasledovani pozor na pady z oken). Lékatska pomoc je naléhavé nutna.



Pervitin
| zde je vhodné zajistit dohled vice osobami, protoze i zde je riziko nesmyslného a
nebezpecného jednam. Uzkostné stavy, pocity pronasledovani, nékdy i halucinace.

Opioidy (heroin)
Piedavkovani je pomérné Casté, dostavuje se tlumivy ucinek na dychani. Casté je bezvédomi a
zastava dechu. U¢inky se nékdy podobaji tézké opilosti.

Tékavé latky (Fedidla, rozpoustédla, lepidla)
Intoxikovany je masivné citit témito latkami, pfi silné otravé muze rychle dojit k zastavé dechu a
bezvédomi.



Priloha 3

Sikana



Reseni $koly vlastnimi silami

Zajist'uje tfidni ucitel, vychovny poradce ¢i metodik prevence na Skole,
informuje se vedeni Skoly.

Postupy pro pocateéni stadia Sikanovani a jeho reSeni:

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi

Nalezeni vhodnych sveédki

Individuélni, pfipadné konfrontac¢ni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obéti
a agresorl)

Zajisténi ochrany obétem

Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi

Jednani s rodic¢i obéti a informovat je o postupech skoly

Jednani s rodici agresort a zadat diislednou napravu

Ptedéani informaci o institucich zabyvajicich se touto problematikou

(PPP, Linky bezpeci, OSPOD, centra psychosocidlni pomoci...)Pokracujici pomoc a
podpora obéti

Nabhléseni piipadu policii, PPP

Vlastni vySetfovani

Zprostiedkovani péce o obét’ PPP, SSP(stfedisko soc. prevence), klinicky psycholog
nebo psychoterapeut (poradna pro rodinu).

Reseni za pomoci z venku

Zajist'uje vedeni skoly ve spolupraci s metodikem prevence a vych. poradcem.

Postupy pii pokro¢ilé Sikané s neobvyklou formou:

Ptekonani Soku pedag. pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti
Domluva pedag. pracovnikil na spolupraci a postupu vysetfovani
Zabranéni domluvé agresord na kiivé vypovedi

Piimé a neprimé varovné signaly Sikanovani

Pfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

posmesné poznamky na adresu zéka, pokoiujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho Ucet;

kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym ténem,;

natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;
piikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovaénym tonem;
skutecnost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym piikazim spoluzaki;



natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k nuceni spoluti¢asti na
nich;

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné,
ale je napadné, Ze je obét’ neoplaci,

rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout;

zéak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteltim apod.

NepFimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady;
pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pii prestavkach vyhledava blizkost uditeli;

ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nestastng, stisnéné, miva blizko k placi;

stava se uzavienym;

jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké své véci;

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zacina vyhledavat diivody pro absenci ve $kole;

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
POZN: (Zejména je tieba vénovat pozornost mladSim Zaklim nové zafazenym do tfidy,
nebot’ konflikty v dob¢ adaptace novych zakli nejsou vzacnosti!)

Rodice zaki by si méli v§imat pFedevsim téchto moznych signali Sikanovani:

za ditétem nepfichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi;

dit€¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimzZ by si telefonovalo apod.;

dité neni zvano na navstévu k jinym détem,;

nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dit€¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, piipadné stiida riizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem,;

dit¢ chodi domi ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);
usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!";

dité ztraci zajem o ueni a schopnost soustfedit se na n¢;

dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o mozZné sebevrazdg;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dité¢ zada o penize, ptficemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize;



o dit€ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci,

o dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodi¢tm;

o dité si stéZuje na neurcité bolesti bticha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se zlstat
doma;

e své zdravotni obtize mize piechanét, piipadné 1 simulovat (manipulace
s teplomérem apod.);

o dite se vyhyba dochazce do skoly;

o dit¢ se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Spolecny postup FeSeni pri vyskytu Sikany ve Skole

Proskoleny pracovnik, vétSinou $kolni metodik prevence, na podkladé kvalifikovaného
odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda FeSeni zvladne §kola sama, nebo si povola
odbornika specialistu.

V ptipadé, ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola sama, odbornik postupuje
podle scénare ur¢eného pro tento typ Sikanovani. Pokrocilé a komplikované Sikany $kola fesi
ve spolupraci s odborniky z venku, zejména z PPP a SVP.

Do komplikované Sikany zatfadime predevS§im neobvyklé formy Sikany. Dale sem zahrneme
zakladni formy Sikany, se kterymi nemame zkuSenosti. Patii do nich Sikany krajné ohrozujici
bezpeCi pedagoga a zivot obéti, dale Sikany se zménou v zakladnim schématu. Prakticky jde
zejména o néjakou zvlastnost u ptimych a nepiimych ucastniki Sikany.

Patii sem rovnéz Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem. Vaznou komplikaci je intenzivni
zavislostni vztah mezi obétmi a agresory a vaznéjsi dopady Sikany na obét’ — napf. znadmky
uzkostné poruchy.

Krizové scénare

Zakladni krizovy scénai pro obycejnou poéatecéni Sikanu (Kolat, 2011)
odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
rozhovor s informatory a obét'mi,
nalezeni vhodnych svédki;
individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetfovani agresorti a
svédkd, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);
ochrana ob¢ti;
piedbézna diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru:
a. rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmiieni);
b. rozhovor s agresory (sméfovani k metodé€ vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a. metoda usmireni;

b. metoda wvnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise

S agresorem a jeho rodici);

8. tfidni hodina:

a. efekt metody usmifeni;

b. oznameni potrestani agresord;
9. rozhovor s rodi¢i obéti;
10. tfidni schuzka;
11. prace s celou tfidou.

oo krwhE



Zakladni krizovy scénar pro vvbuch pokrodilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv. §kolni
lynéovani (Kolar, 2011)

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostiredni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Piiprava podminek pro vySetiovani

zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni skoly;

zabranéni domluvée na kiivé skupinové vypoveédi;

pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare);

oznameni na policii, paraleln¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢tim
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C. VySetiovani

rozhovor s obéti a informétory;

nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédk;

individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

0. rozhovor s agresory, pfipadné¢ konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obétmi).
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D. Léc¢ba
11. metoda vné&jsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Ochranna opatreni

» Skolni rad
* dohled na chodbé skoly

Napravna opatreni

vychovnd opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, diitka feditele Skoly

sniZeni znamky z chovani,

pievedeni do jiné tiidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tieba individualné posoudit
efektivitu tohoto opatieni, aby nedosSlo k pfesunuti Sikany do nového prostiedi a
podminek);

o feditel Skoly doporuci rodi€lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
sttediska vychovné péce, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt
zaka v diagnostickém ustavu;

e feditel Skoly poda ndvrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s
rodinou, pfipadné k zah4jeni fizeni o nafizeni predbézného opatteni Ci Gstavni vychovy
s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu;

e Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan.

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k ndhledu na vlastni chovani, motivy apod.)
I S obéti Sikany. V ptipad¢ potieby doporuéit zakonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP nebo
jinych odborniklt — klinickych psychologli, psychoterapeuti nebo psychiatrl, piipadné
pievedeni do jiné tiidy.



Pro népravu situace ve skuping je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétSina ¢1 mensina) apod.

Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kyberSikany

Spolecenstvi proti Sikan¢, www.sikana.org
E-Nebezpeci pro ulitele, www.e-nebezpeci.cz
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Kontakty

Sdruzeni Linka bezpec¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které ptijima hlaSeni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani na Internetu,
Www.napisnam.cz



http://www.sikana.org/
http://www.e-nebezpeci.cz/
http://www.ncbi.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.napisnam.cz/

Priloha 4

ZasSkolactvi, neomluvena absence



Postup Skoly pri zjiSténi zasSkolactvi:

o neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti informuje tfidni ucitel neprodlené
feditelku Skoly a vychovnou poradkyni. Béhem obdobi, kdy skola vyhodnocuje
neomluvenou neptitomnost, mize feditel Skoly pozadat o spolupraci i dal$i odborniky.
Pti zvySené omluvené nepiitomnosti ovétuje tiidni ucitel jeji vérohodnost,
neomluvenou neptitomnost zdka do souctu 10 vyucovacich hodin fesi tfidni ucitel se
zékonnym zastupcem zéka formou pohovoru, na ktery je zdkonny zastupce pozvan
doporuc¢enym dopisem. Ttidni ucitel projedna divody nepfitomnosti zaka a zpisob
omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnost stanovenou zakonem. Dale
seznami zakonného zéastupce s moznymi disledky v pfipadé nartstu neomluvené
nepritomnosti. Provede zapis z pohovoru, do né¢hoz uvede zplsob napravy dohodnuty
se zékonnym zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepiSe a obdrzi kopii zapisu.
Ptipadné odmitnuti podpisu nebo prevzeti zapisu zdkonnym zastupcem se do zapisu
zaznamena,

pii poctu neomluvenych hodin nad 10 vyucovacich hodin svolava feditel Skoly Skolni
vychovnou komisi (dale jen SVK)

SVK svolava podle potieby feditel skoly

Clenové - feditel Skoly, tfidni ucitel, vychovny poradce, Skolni metodik prevence,
zastupce organu socialné-pravni ochrany déti, popt. dalsi odbornici, ucast ¢lenti na
jednani SVK se stanovuje podle projednavané problematiky

jednani SVK se ti¢astni zdkonny zastupce zaka

pozvani zékonnych zastupcii zakt se provadi doporuc¢enym dopisem

o prub¢hu a zavérech jednani Skolni vychovné komise se provede zapis, ktery
zucCastnéné osoby podepisi. Pfipadna neucast nebo odmitnuti podpisu zédkonnymi
zastupci Zaka se v zapisu zaznamend. Kazdy Gcastnik obdrzi kopii zapisu

pokud neomluvend nepiitomnost zaka ptresahne 25 vyu€ovacich hodin, feditel Skoly
zaSle bezodkladné oznameni o pokracujicim zasSkolactvi s ndlezitou dokumentaci (napf.
kopii pisemného pozvani zdkonnych zastupcli Zaka k navstéveé Skoly, kopii zépisu
Z pohovoru, pisemné vyjadieni vychovné poradkyné, kopii pisemného pozvani
zékonného zastupce zdka na vychovnou komisi, kopii zapisu o jednani vychovné
komise) pfislusnému orgénu socialné pravni ochrany déti nebo povéfenému obecnimu
ufadu,

Vv pfipadé¢ opakovaného zaskolactvi v prib¢hu Skolniho roku, pokud jiz byli zakonni
zastupci pravomocnym rozhodnutim spravniho organu postizeni pro prestupek podle
ustanoveni zdkona, nebo je-li neomluveni absence Zaka pftili§ vysoka, nasleduje hlaseni
o zanedbani §kolni dochazky na Policii CR, kde bude piipad fesen jako trestni ozndmeni
pro podezieni spachani trestného ¢inu ohrozeni mravni vychovy mladeze. Kopie hlaseni
o zanedbani Skolni dochazky bude zasldna pfisluSnému obecnimu ufadu s rozsifenou
pusobnosti.



ResSeni neomluvené absence zZiki, ktefi si pIni povinnou $kolni dochazku

do 10 h —tesi TU, pohovor s rodici, zapis

nad 10 h do 25 h — vychovna komise, zapis

nad 25 hodin — hlaseni ne na OSPOD, ale na prislu$ny obecni ufad: Magistrat
mésta Pierova— oddéleni prestupk:

Magistrat mésta Prerova

Odbor evidencnich spravnich sluzeb a obecniho zivnostenského uradu;
Oddg¢leni prestupkt

Smetanova 7

Prerov

750 02

prestupky,

Bc. Pavlina Nezhybova, DiS. g f e, I
vypisy pro organy ¢inné v trestnim fizeni

581 268 793

OSPODU — poslat stejné hlageni, ale s dodatkem NA VEDOMI

Kdy hlasit na PCR? Kdyz jde o opakované zaskolactvi — podezieni na trestny &in -
zaSkolactvi opakované v tomtéz Skolnim roce, které je nad 25 h

OSPOD je dobr¢ hlaseni poslat taky, ale opét s dodatkem na vé&domi a informaci, ze jste
posilali hlageni na PCR

§ 217 Ohrozovani mravni vychovy mladeze

(1) Kdo vyda, byt i z nedbalosti, osobu mladsi nez osmnact let nebezpeci zpustnuti tim, ze
a) svadi ji k zahal¢ivému nebo nemravnému Zivotu,

b) umozni ji vést zahél¢ivy nebo nemravny zivot, nebo

¢) zavaznym zplisobem porusi svou povinnost pe€ovat o osobu mladsi neZ osmnact let

doporucen¢ vzory dle: Metodickeho pokynu k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a
omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, MSMT, Cj.: 10 194/2002-14



Doporucéeny vzor zaznamu o pohovoru o neomluvené nepfitomnosti Zaka
Zdznam o pohovoru
0 neomluvené nepritomnosti Zdka

Jmeéno zaka
/Zakyné:

Datum narozeni:

Bydlisté:

Skola — tfida —
roénik:

Zakonni zastupci zaka navstivili Skolu: - na vyzvani - z vlastniho
zajmu

Ugastnici pohovoru (jméno a prac. zafazeni):

Stanovisko vychovného poradce:

Zapis z pohovoru:

Zavéry pohovoru, doporuéeni, dohodnuty dalSi postup:

S uvedenymi skuteénostmi zakonni zastupci souhlasi a zavazuji se fidit zavéry
pohovoru.

V pripadé pokracujici neomluvené absence berou zakonni zastupci na védomi
mozné nasledky spojené s prestupkovym fizenim, popf. naslednym trestnim
oznamenim.

Datum: Podpis zakonnych zastupcu:

Razitko sSkoly: Podpis tfidniho uéitele / ucitelky:




Doporucéeny vzor zapisu z vychovné komise
Zapis z vychovné komise
k FeSeni neomluvené nepritomnosti Zaka

Jméno zaka
/Zakyné:

Datum narozeni:

Bydlisté:

Skola — tfida -
rocnik:

Ugastnici jednani: zakonni zastupci zaka

tridni ugitel

vychovny poradce

vedeni Skoly

kurator socialné-pravni ochrany déti
Skolni metodik protidrogové prevence
zastupce rady Skoly

ostatni

Predmét jednani:

Vychovna opatieni:

Zapsall/a/:

S uvedenymi skuteénostmi zakonni zastupci souhlasi a zavazuji se fidit zavéry
tohoto jednani.

V pripadé pokracujici neomluvené absence berou zakonni zastupci na védomi
mozné nasledky spojené s prestupkovym fizenim, popi. naslednym trestnim
oznamenim.

Datum: Podpis zakonnych zastupct:

Razitko sSkoly: Podpis reditele / Feditelky Skoly:




Doporuceny vzor oznameni o zanedbani skolni dochazky

Prestupkova komise obce ¢i méstské casti

Y
| OZNAMENIi O ZANEDBANi SKOLNi DOCHAZKY |
Zak/zakyné: Bydlité:
R.C.: | Rognik:
Rok 8kolni dochazky:
Pocet zameskanych hodin celkem: Dité je ve vychové:
Z toho neomluveno: 1) zakon. zastupcd: a)obou rodict
Jedna se o zagkolactvi: a)jednorazové b) pouze otce
b)opakované C) pouze matky
2)ostatni: .ooeoeieii
Zakonny zastupce: Bydlisté/sidlo:
Zaméstnavatel:
Zakonny zastupce: Bydlisté/sidlo:
Zaméstnavatel:

Opatreni k FeSeni zaskolactvi prijata Skolou:

1/ Ve véci neomluvené absence bylidne.................... zakonni zastupci zaka pisemné pozvani
k navstéve Skoly.

2/ Pohovor se zakonnymi zastupci zaka se konaldne .......................

3/ Ve spolupraci tfidniho ucitele s Iékafem byla ovéfena fakta ( vérohodnost omluvenky,
porusovani lé€ebného Fadu apod.).

4/ Vychovnym poradcem bylo zpracovano vyjadfeni k pfipadu zaskolactvi.

5/ Vzhledem k pokracujicimu zaskolactvi zaka byli dne.......................... zakonni zastupci
pisemné pozvani do Skoly na jednani vychovné komise.

6/ Jednani vychovné komise se konalo dne ..................

7/ ZasSkolactvi presahlo (25)....... neomluvenych hodjn a_pokraduje. Oznamuje se jako
prestupek na Skolskou prestupkovou
KON IS ittt ittt ettt it teeseeeeeseeaseesseesseensenseenstessresareearennse .

PO ZN AN et e e

Datum tridni ucitel/ucitelka rfeditel/reditelka razitko skoly

Prilohy: podklady k jednani Skolské prestupkové komise
1. Kopie pisemného pozvani zakonnych zastupcu zaka k navstévé Skoly
2. Kopie zapisu z pohovoru se zakonnymi zastupci zaka
3. Pisemné vyjadfeni vychovného poradce
4. Kopie pisemného pozvani zakonnych zastupcl zaka na jednani vychovné komise
5. Kopie zapisu z jednani vychovné komise



